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“காசி  ெகா ற  இராமகாைதைய ஆைச ப றி அைறய ேற ” 

எனறா  க பநா டா வா . 

 இ  மத ைத  ப றி இ க  அறி க  ெச வ  

ய சி இ . மதியா  ஆ தறி த ெகா ைககைளää ப ேவ  

காலக ட தி  வா த ஞானகள  ஞான பதி கைள வ மாக 

ெசா வ  நி சய  யா  எ  ெத  ஒ  சி  

அறி க ைதயாவ  ெச வ ட ய சி கிேற . 

  இ  மத  தன  ஒ  ஷிய  ெவள பாட ல. ஒேர கால தி  

வ தைவ  அ ல. அதனா  ஒேர ெபய  பல இட கள  பல 

ஷிகளா  ப ேவ  கால க ட தி  ேவ  ேவறான ெபா ைள  

ெகா க .  

இ  மத தி  தக க : 

 நா  ேவத க ää ஐ  உபேவத க ää ஆ  ேவத 

அ க க ää பதிென  ராண க ää ெற  உபநிஷ க  

(இைவ ேவத கள  ஒ  ப திேய)ää இர  இதிகாச க ää ம  

பாகவத ää ேதவ  மஹா மிய ää பதினா  த ம சா திர க ää 

ேதவார  தி வாசக ää நாலாய ர தி வ ய ப ரப த  தலிய தமி  

ேவத க  ம  ப ேவ  ஞானகள  ஞான க க . 

 இதி  ேவத க ää உப ேவத க ää ேவத அ க க ää 

உபநிடத க  இைவ யா  சிவன  கா றாக 

ெவள ப டைவ. (எ ப  எ  ப றிெதா  ப திய  வள கிேற ) 

இதிகாச க  இர  ம  பாகவத  இைற அவதார கள  

வா ைக பதி . ம றைவää ப கால தி  ேதா றியைவ 

ம ம லää ேமேல ெசா ன களலி  திர ட ப ட ää 

அவ ைற த வ  அ ல  ப ப றி எ த ப டைவ  ஆ . இ த 

க  ப ேவ  ஞானய  எ திய வ ள க ைரக  பல உ . 

இைத ஏ  றி ப கிேற  எ றா ää த  ப வ  உ ளவ ைற 

அ ப ேய ஏ ெகா ளலா . ஆனா ää ம றைவகள  உ ள 



ஏேத  ஒ  த  வ ைச கள  உ ளவ றி  மாறாக 

இ மானா  அ த ப தி இைட ெச க  எ ேற நா  

க கிேற . 

 

 இ  மத ைத  ப றி ஒ  ெதள  வரேவ  எ றா  

இ தைன கைள  ஒ வ  ப தி க ேவ . ஆனா ää இ  

மா எ றா  நி சய  யா . அதனா தா ää இவ றி  

சாரமாக ää எ லா வஷய க  அட கியதாக  உ ள  

கைள ‘ப ரமான  ரய ’ எ  ஞானய  றி ப ளன . இ த 

 கள  வா ைதகைள ஒ  இ  ப ரமாணமாக – 

சா றாக எ ; ெகா ளலா . அைவ ‘ப ர ம திர ää ம  

பகவ  கீைதää உபநிஷத க ’. இதி  ப ர ம திர  ஆ த 

த வ ப ன கைள  ெகா ட . இய பான த  

அ பா ப ட . அதனா ää சாதாரண மனத க   

ெகா வத காகää இ ேக கீைதைய  உபநிஷத கைள  ம ேம 

கா ேள . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ெபா ள டக  

1.     ப ரப ச  ேதா ற  

2.     மனதா  வ த ழ ைதக  

3.     உ வ க  எ ன ெசா கி றன 

4.     ஆ த க  

5.     வ வ  அவதார க  

6.     ேதா ற க  ெதாட கி றன 

7.     ச தி 

8.     ப க  

9.     இல த ைம 

10.   த ம  

11.   உண  

12.   அ  அ  எ  த க . 

ஒ  ேவ ேகா :      

இ த ைல  ப  தப  என  எ க . உ க  

க கைள எ ேனா  அவசிய  பகி  ெகா க . 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ப ரப ச  ேதா ற  

 

 அஸ வா இதம ர ஆ  தேதா ைவ ஸதஜாயத  

ததா மாண  வயம த த மா  த  ஸ{ த யத இதி 

                                           –ைத தி ய உபநிஷ  2:7:1 

ெபா : ஆர ப தி  எ  இ ைல. ப ற  ேதா ற  உ டாகிய : 

ப ர ம  த ைன  தாேன ேதா வ தா . அதனா  ‘தாேன 

ேதா றியவ ’ எ  ற ப கிற . 

 

ஒ  வஷய ைத இ ேக நா   ெகா ள ேவ . ப ரப ச  

ேதா றிய  எ  ெசா னா ää ேதா ற  எ  றி ப ட ப வ  

ஒ  ழ சிய  வ கேம. இ த ப ரப ச  ேதா ற  அத  

ஒ க  ெதாட  நிக பைவ. 

 

ப ரப ச தி  வ க தி  எ  ஒேர இ . அட த அ த இ  

ஒ  ேகாளமாக கா சியள த . அ வ  ண யதாக இ த 

அ த  க ää த  ெப கிய  (தபஸா சயீேத ப ர ம  - 

டக உபநிஷத ). இ  காரணம  நிக த . (ஸ: அகாமயத 

பஹ{ யா  ரஜாேயத இதி – அ த ப ர ம ää நா  பலவாக 

ஆேவனாக எ  வ ப ய  – ைத தி ய உபநிஷ  2:6:3) இ வள  

வ வாக ெசா ல ப  இ த நிக  மிக  கிய கால அளவ  

நைடெப றி  எ  இ ைறய வ ஞானக  ெத வ கி றன . 

இ த ‘வ வைடத ’ நைடெப ற ேநர  10-32 வ நா கள . அதாவ  

ஒ  வ நா ய  மிக ணய ஒ  ப திய  - றி  ஒ  

எ ப  10-2ää ப தாய ர தி  ஒ  எ ப  10-4. இ ப  10-32  எ ன 

மதி  எ  பா க . ஒ றிைன அ  32 ஜிய க - இ த 



ெப க  நிக த . இ த க திைன டக உபநிஷத  ‘த  

மா ரச’ எ  பதி  ெச கிற .  

எ த வா ைதய  ெசா னா  இ  ெமாழி எ  சிைற  

அைட க ப ; ää கால தா  இைவ தி வ ட   எ பதா  -

ேகா கண கான ஆ க ப  வ  - இதைன  த க  

ஞானதி ய   க ட ஷிக  இ த நிக வ  ப ேவ  

நிைலகைள உ வ களாக உ வக ப தினா க . இ த உ  

ெப க  ‘காரணம ற அ ’ எ ற ெபா பட ‘சிவ ’ எ றா க . 

அ ேக எ த உ வ  இ ைல எ பதா  க நிற ேகாள ைத 

உ வமாக  த  அதைன ‘அைடயாள ’ எ ற ெபா  த  

‘லி க ’ எ றா க . லி க  எ ற வடெமாழி ெசா  

‘அைடயாள ’ எ  ெபா . 

 இ த இ  ேகாள தி  ப ேவ  நிைலக  ப ேவ  

ெபய கைள ெப றன. ஆ த அ த அைமதி ‘சதாசிவ ’. பைட ப  

ஆர பமாதலா  ‘பரம சிவ ’ அ ல  ‘ஆதிசிவ ’ää ப ரப ச ைதேய 

த  ைவ தி ததா  ஹிர யக ப . 

 த  ெப கிய அ த இ  ேகாள தி  உ ேள உ ளடாக 

ச தி நிைற த . இ த நிைல ‘சிவ ச தி’ அ ல  ‘அ தநா வர  

எ  மாெதா  பாக ’ எ  ெசா ல ப ட .  இ  ேகாள தி  

ஒ  ப தி அதி கைள ெவள ப திய . ஒ  மிக ெப ய இ  

ேகாள தி  ஒ  ப தி அைசவ றி  ஒ  ப தி அதி கேளா  

இ த இ த நிைலைய ந  ஞானய  ‘பா ப  ேம  

ப ெகா  வ ’ எ றா க . வ  எ றா  

வழிநட பவ . இ ேக இ த அதி ேவ ப ரப ச  ேதா ற தி  

ேதா வாயாக இ ததா  இ த நிைலைய வழிநட பவ  எ  

ெசா னா க . இ த நிைல  ம ெறா  ெபய  நாராயண  (நர  

எ றா ; மனத . அயண  எ றா  வழி. மனத  வாழ ேவ ய 

வழி எ பதா  நாராயண .) அ த பா ைப  ‘ஆதி ேசஷ ’ ஆதிய  

மதி எ  றி ப டன . 

 அதி க  தவ ர ப  ேகாள  ெவ த . (இதைன ைப 

யெப எ  இ ைறய வ ஞான  றி ப கிற ) ச திய  



ல க ää அ க க  உ வாய ன. ப த அ த  க க ää 

எ லாவைகய ää ச திய  த  தா  ேகாள ைத 

ஒ ததாய தன. அதைன தா ää  

 

  

ஓ  ணமத: ணமித  ணா  ண த யேத 

ண ய ணமாதாய ணேமவா வஸி யேத    

     --ஈசா வா ய உபநிஷ  சா தி பாட . 

 ெபா : அ  ைமயான . இ  (ெவள ப ட ) 

ைமயான . (அ த) ைமய லி ேத (இ த) ைம உதி த . 

ைமய லி  எ க ப ட  (ப  வ ) ைமயாகேவ 

இ கிற . 

- ஈசா வா ய உபநிஷ  சா தி பாட  

 

அதி  ெவ  ஒலிைய ெகா தன. அ த ஒலி – ஓ கார நாத  

- பைட ப  ஆதாரமான ‘அநாதக  வன ’ (உ வா க பட யாத 

ஒலி) எ  அறிய ப ட . இ த ஒலிேய ேவத க  ெவள பட 

ஆதார . இ த ஒலிää சிவச தி ட  ெவள ப ட ää ஆனா  சிவ  

இைத உ வா கவ ைல. இதனா  இதைன சிவன  கா  

எ றன .( கா  நா  ப ற  ேபா  ந  டேவ ப ற கிற ää 

அைத நா  உ வா கியதாக  ெசா ல யா  அ லவா?) 

ஓ கார தி  ப  இ த நிைலய  பல அதி ெவாலிக  வ தன. 

அவ ைற யா திக  எ  ேவத  றி ப கிற . இவ ைற  

ப றி வ வாக ‘ச தி’ எ ற ப திய  பா கலா . 

 



  ெப  ெவ  ஒளைய ெகா த . ஒள ெவ ள ைத 

பா கட  எ றன  இ மத ஷிக . (இ ைறய வ ஞான  

அைத பா ெவள  – ஆைடமல யல – எ ேற றி ப கி ற ) 

 

 ‘வ ’வ  எ ண க  ேதா றின. இ த நிைலைய 

‘தாமைரயா  மல த ெதா  உைடயவ ’ - ப மநாப  - எ  

ேவத க  றி ப கி றன. (ெதா  அ கி  உ ள மண ரக  

எ ற ச தி ைமய  தா  எ ண க  எ  இட  எ  ேயாக 

சா திர  அறிவ கிற ) தாேன ேதா றிய வ வ  நாப  எ  

ெதா  றி ப ட ப ட  எ ண கள  ேதா ற ைத 

றி ப ட தா .  

எ ண க  பைட ப  காரணமாயன. அைத தா  ‘வ வ  

ெதா ளலி  ேதா றினா  பைட  கட ’ எ  

உ வக ப தின  ஞானய .  

அறி  ம ேம அ ேக பைட ப  ல . ஆதலா  ப ரபஞச தி  

பைட ப  காரணமான அ த எ ண தி  எ சிைய ‘ப ர மா’ 

(அறிஞ ) எ  றி ப டன  ஞானய . அவ  வ வ  

ச திைமய திலி த வ தவ  ஆதலா  அவ  தாமைர மல  

வ றி கிறா  எ  கா னா க  (ச தி ைமய கைள  தாமைர 

மல களாகேவ கா கிற  ேயாக சா திர ) 

ப ரப ச தி  ஆர ப நிக வ  ப ேவ  நிக கைளää அ த 

நிைலகைள – சிவ ää வ ää ப ர மா எ றி வா  - 

‘ திக ’ எ  உ வக ப தியவ க ää அ த த நிைலய  

உ ளடாக இ த அ ல  அ த ‘ெதாழி ’  ேதைவ ப ட 

ச திைய அவ கள  ைனவ யராக (ேதவ யாக) உ வக ப தின . 

(ெப  ஏ  எ பைத ேவெறா  ப திய  பா ேபா ) 

 சிவ தி  ‘ச தி’ கிைட தா .  

வ வ - வழி நட பவ  நி சய  வள  ேவ . 

அதனா  வள தி  உ வகமான தி மக  ைனவ யானா . அ த  



தி மக  அவர  இதய  எ  ச திைமய தி  உைற ததா  

தாமைரய  வ றி பதாக றி ப ட ப கிறா . 

 ப ர மா ‘அறிஞ ’. அறி  எ பத  ெவள பா  கைலதாேன? 

கைலமக  ைனவ யானா . அறி  - ேத கிய ைடய லää 

தி ேதா  நதி. அறி  எ நா  வ வைட ெகா ேட ேபா  

இய ைடய . அதனா  ‘சர வதி’ (ஓ ட தி  நிைலெப றவ ) 

எ ப  அவ  ெபயராய . 

 இ தைன கமாக உ வக ப திய தா ää இ த ெப  

ெவ  மிக ண ய ஒ  கால அளவ  நிக த  எ பைத 

நிைனவ  நி க . 

 ேம ää இ த உ வக தி ää ச தி-சிவன  உடலி  ஒ  

பாதியாகி அவ  ‘மாெதா  பாக ’ ஆனைத  ெச வ தி  இட  

இதய தி  தா  எ பதா  தி மக  வ வ  மா ப  உைறந  

அவ  ‘  வ ஸ ’ ஆன ää அறி  ம ற  கைலய  ெவள பா  

‘ெசா லா ’ எ பதா  கைலமக  ப ர மாவ  நாவ  

கா ட ப ப  றி ப டேவ யத லவா? 

 

 கமாக  ெசா னா ää ெப  ெவ ப  ைதய 

நிைலயான ‘ேதா றா நிைல’ ப ர ம ää ஹிர யக ; ப ää பரமசிவ ää 

பராச திää பர ப ர ம  எ  ப ேவ  ெபய கள  றி ப ட ப ட . 

‘உ ெப க ’ சிவ  எ ää ச தி நிைற த நிைலய  சிவச தி 

எ  ெபய  ெப ற .  

 அதி க  வ த  அ த நிைல வ  எ  

றி ப ட ப ட . வ வ  எ ண க  ‘ப ர மா’ எ  ெபய  

ெகா ட .  

 சிவ  வ த ேபா ää ேதா றா நிைல அழி ததா  அவ  

அழி  கட ளானா . அதி கேள ப ரப ச தி  ேதா வா  

ஆனதா  ‘வ ’ வழிநட பவ  ஆனா . அவர  எ ண களா  

உ ெகா ட ‘ப ர மா’ பைட ப  ஆர பவ ழா நட தியதா  



பைட கட  ஆனா  – “ ப ர மா ேதவானா  ப ரதம ச ப வ” 

எ கிற  டக உபநிஷத . 

 ஒ  கியமான வ ஷய ைத நா  இ ேக ெதளவாக   

ெகா ள ேவ . இ த உ வக க  எ லா  ஏேதா சில 

ஷிகள  க பைன  பைட ப ல. ெவ  உ வக க ; ம  

அ ல. இ த ெத வ உ வ கள  ல ம திர ைத ைறயாக 

உ ேவ றினா  இ த உ வ க  ேதா கி றன. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. மனதா  வ த ழ ைதக  

திக  வ தன ää அவ த  ேதவ ய  உ ளன . 

ழ ைதக ? 

 உ வக  எ பதா  இ த திக  உட  தியான 

ழ ைதக  இ லாம  சி தைனய  வ வ  ெகா க ப ட 

மானஸ திர கேள ழ ைதக . 

 ப ர மா பைட  கட . இவ  பைட த எ லாேம இவர  

ழ ைதகேள எ றா ää சில ஷிகைள மானஸ திர களாக 

ெப றவ . அவ க  ப ரஜாபதி (இ  ஒ  பதவ ெபய . பல 

இட கள  ேவ  சிலைர  றி கிற ) அ ர ää ேதவ  ஆகிய இர  

இன க  த ைத. தலி  ேதா றிய ச த ஷிக  

ப ர மாவ  திர கேள 

 கைலக  அதிபதியான கைலமகள  ழ ைத நாரத . 

கைலயறி  ம ேம எ லா இட கள  ெச  எ பைத  

கா ட நாரத  லக கள  அைலபவ  ஆனா . 

வழிகா பவ  அட கியேத கைலயறி  எ பைத கா ட நாரத  

நாராயண ப தரானா . 

 வ  வழி நட பவ  அ ல  கா  கட . ஒ  

ட ைத  கவ  வழி நட த ேவ  எ றா ää 

கவ தி  அழ  ேவ ம லவா? ஆைசைய  ட 

ேவ ம லவா? ம மத  (மனதி  எ ண களா  உதி த 

ழ ைத எ ப  ெபா .) வ வ  மக  ஆனா . ம மத  

மார  எ  ஒ  ெபய . மார  எ றா  மய பவ  எ  

ெபா . ப ர மா  வ வ  மகேன. வழி நட பவ  

பைட பா ற (உசநயவiஎைவல) ேவ  எ ப  உ ைற  

ெபா .  

 சிவ  எ ப  அைமதி அ ல  ெமௗன . அைமதிய  

‘ ழ ைத’ ஞான . ஞானேம அழ . அதனா  அ த ‘ ழ ைத’  

ெபய  க . (  எ றா  அழ ) இ ெனா  ெபய  



மார .(மார  எ ப  ம மத . -மார  எ றா  ம மதைன த  

அழகா  பழி பவ ). சிவ  ம மதைன எ தப  ேதா றியவேன 

க . ஆைசகள  ட  எ  ேபானா தா  ஞான  

‘ப ற ’ எ ப  த வ . எ த ெந றி க  ம மதைன எ தேதா 

அதிலி ேத ேதா றியவ  ‘ க ’. ஆைசக  எ த இட தி  

‘ஞான ’ ைள த  ெபா தமான தாேன. (ெந றி க  எ ப  

க பைனய ல. ஆ த தியான நிைலய  ஞானக  

வ கள  ம திய ள ெந றிய  உ ப தி ஒள வைத 

இ ைறய வ ஞான  நி ப ள .) 

 

 ச தி ெவள பட ெதாட கிய ட  அ த ச திய  ஓ ட தி  

தைடகள லாம  இ க அ த ச திேய உ வா கிய  ‘வ ன 

ஈ வர ’ எ ற ழ ைத. (தைடகைள ஆ பவ )  த  

ச திய  ப ைளயாதலா  ‘ப ைளயா ’. தைடகைள அக வதா  

அவ  ‘வ நாயக ’ (வ - நாயக : சிற த தைலவ ).  

 

வ நாயக  ப ர ம சா யா இர  மைனவ க  உைடயவரா? 

ெத னா  ெப பா  வ நாயகைர ப ர ம சா யாகேவ 

ெகா டா கிேறா . ஆனா  வட நா  இவ  இர  

மைனவ க . சி திää தி. சி தி எ றா  ெவ றி. தி எ றா  

அறி . தைடகைள உைட பவ  சி தி  தி  

மைனவ ய தாேன? (இராஜ ராஜ ேசாழன  ெம கீ தி “தி மக  

ேபா  ெப நில  ெச வ  த  இ  ேதவ யராகி இ ற” எ  

ெதாட வ ää ெவ றிää ெச வ  ேபா றவ ைற ேதவ யராக   

மரைப  கா கிற  அ லவா?) 

 

 மார  அ ல  கன  ேதவய  இ வ . ேதவேசனா 

எ றா  ேதவ கள  பைட எ  ெபா . ஞான  ந ண க  

இ லாம  இ மானா  அ  ஆப தான  - ஹி லைர  

ேசாலினைய  உ வா க . அதனா  தா  க  ேதவ 

ேசனா பதி ஆனா . (ந ண  ட தி  அதிபதி) ம ெறா  



மைனவ  வ ள . வடெமாழிய  ஒேர லகர தா . வ லி எ றா  

படர ய  எ  ெபா . ஞான  அைல அைலயாக பர  

த ைம உைடய . இதனா  தா  மார  வ லி சேமதரானா . 

‘வ லி’ ய  தமி  ம வ  வ ள . இ  தமிழி  ‘ெசா வ ’ எ ற 

ெபா ள  அைம ள . ஞான  ெவள ப டா  தாேன பய . 

எனேவ வ ள  அழகாக ெபா கிற . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. உ வ க  எ ன ெசா கி றன? 

 

                                  யத ய வ  யத ய ேதேவ வத  

     மமா யேமவ ேத ம ேய வ தித    

                                                                                                     ேகன உபநிஷத  --2.1 

  ெபா : எ  ெத வ உ வ களாக (உ ள  எ பைத)  

  இ வா  ந உ திபட வ சாரைன ல  அறிவா   எ  

நிைன கிேற . 

 

ப ர மாவ  நா  தைல: நா  திைசகள  தைலக  இ ப  

சம தி ைய (சா ப ற பா ைவ) றி . பைட பாள  சா  

டா  எ ப  த வ  

ப ர மாவ  ஐ தாவ  தைலைய சிவ  ெகா தா  – பைட பாள  

அக ைத இ தா  அைத ‘அைமதி’ அழி வ  எ ப  த வ . 

 

வ வ  ஒேர தைல: வழிநட பவ  ழ பமி லா  ஒேர 

சி தைன ட  இ க ேவ . எனேவ தா  நாராயண  

தைல ஒ . 

 

சிவ  ஐ  தைல: அைமதி சா ப ற . ேம  அைமதி ‘ெதள ’ 

ெபாதி த . அதனா தா  ஐ தாவதான ஒ  தைல  

உ வக ப த ப ள .  

சிவ  தைலய  க ைக: தியான தி  ஆ த நிைலய . ந  

உடலி  உ ள ப ட  ர ப  ட ப . அ ேபா  



‘ெடாேபாைம ’ ( P ஆஐN ) எ ற ரசாயன  ர கிற . இ த 

ரசாயன தி  சி  ள ட ந  உ ள தி  ெப ய அளவ  

மகி சிைய உ வா . அ த ரசாயன  ெபா கி வழி மா  

ெச  ஆ த தியான நிைலய  சிவ  இ கிறா  

எ பைத கா வேத சிவ  தைலய  உ ள ‘ஆன த க ைக’. 

 

 வழிகா பவ  வழிகா வ  இ த தியான  ெதள தா  

எ பதா  வ வ  கால ய  க ைக இ பதாக 

றிப ளன . 

 

வ நாயக  யாைன  தைல: ஒ  ைக ஓைசையää உலகி  ஆதார 

வனையää ஓ கார ைத ஆ  ேக க ேவ  எ பைத 

கா வ  ெப ய கா க . ைச ஆழமாக  நளமாக  வ ட 

ேவ  எ பைத ெசா வ  ப ைக. எ த நிைலைய  

ஜரண க ேவ  எ பைத  கா வேத ெப ய வய . இ ப  

ைச இய கினா  ந  ெப ய உட  எைடய  ேபா  எ பைத 

றி பேத  வாகன . இவ  மிக சிற த தைலவ  (வ நாயக ) 

எ பதா  இவ  ஐ  தைலக  உ . (ெதள  

வா க ெப றவ ) 

க  ஆ  தைலக : காம ைத எ த ப ன  ஆ த 

அைமதிய  ப ற பேத ‘ஞான ’ ெதள  ேமலான ‘ஞான ’ 

அைட தவ  எ பைத றி ப வ  ஆறாவ  தைல. ஞான நிைலய  

உ ளவ  எ பதா தா  த ைன  ‘ெப ற த ைத’ ேக அவ  

ஞான ைத உபேதசி தா . 

 க கைள ெசா ன  ேபா  இர  ேம ப ட ைககைள 

ெசா னத  ல  அவ க  அ த த நிைல  ஏ ற ெசய ப  

ச தி உைடயவ க  எ  றி ப ட ப ட .  

 

 

 



4. ஆ த க  

 இ  மத தி  ஞானக  உ வ கைள இ ப  

ெகா தேதா ää எ த கால தி  தலி  ெதள  

இ கேவ  எ பத காக அ த ெத வ கள  ைககள  

ப ேவ  ஆ த கைள  ெகா தா க . 

 சிவ  ைககள  ெபா வாக ம  எ ற ேகாடாலிää மா ää 

தி ல  ம  உ ைக காண ப ; . ம  அ ல  ேகாடாலிää 

சிவன  ேதா ற தி ேபா  ஏ ப ட ப ளைவ  றி கிற . இ த 

கா சிக  அ ல  நிைல மா த க  மி ன  ேவக தி  நட தன 

எ பைத ‘மா ’ உ வக  ெத வ கிற . ஓ  எ  

ப ரணவ தி கான வ வ வேம சிவ  ைகய  தா கி நி  

தி ல  (வடெமாழி ஓ  எ ற எ ைத ப ைக வச தி  

பா க ). வ வ வம லää ஒலிேய உ வான  எ பைத  

கா வ  உ ைக. 

 ஒ  சி  றி  இ ேக அவசியமாகிற . இ த ‘ெப க தி ’ 

சமய  இ தி க ய ெவ ப நிைல 1027 கி  ெச சிய . இ த 

நிைலய லி  பைட  வ வத  இ த ெவ ப  ைற  

10-270 கி  ெச சிய  வைர ெச ற  எ  வ ஞானக  

ெத வ கி றன . இதனா  தா  ந  இ  மத தி  உ சப ச 

ெவ ப தி  இ த ‘சிவ ’ அப ேஷக ய  எ  ள சிய  

இ த வ  அல கார  ய  எ  க த ப கிற . 

 வ  ‘ேதா றிய’ ேபா  நிைல ச  சரீைட தி க 

ேவ . (இ ைறய வ ஞான  இதைன ஒ ெகா கிற . 

ெப க தி ேபா  இ த ேவக  ப ப யாக ைற  10-6 

வ நா கள  இ த நிக  நிக தி க  எ  வ ஞானக  

க கி றன .) தமாக நட த மா ற க  ெதளவாக  ெத  

அளவ  ெம வாக நட தன எ பைத அவர  தி ச கர  

உண கிற .(அ த ச கர  றி ப  இய க ைத) அத  ெபய  ‘  

த சன ’ அதாவ  ‘கா சி  ெதள ’). அவ  ம ெறா  ைகய  

ஏ திய ப  ச . ச  எ ப  திட த ைமய  அைடயாள . 



அ  ந  இ ப . அத  ெவள  உ . ெவள  இ பதா  

கா  உ . கா  திட த ைம  இ பதா  ெந  

(ெவ ப ) உ . இ ெபா  இத  ெபயைர  பா க  - பா ச 

ஜ ய . அதாவ  ஐ தி  (ப ச த கள ) ப ற . 

  

 த மா வா ஏத மாதா ம  ஆகாஷ ஸ த: ஆகாஷா  வா : 

வாேயார ன : அ ேனாராப: அத ய வ ப தி யா ஓஷதய: 

ஓஷத ேயாள ன  அ னா  ஷ: 

        -- ைத தி ய உபநிஷத  

2:1:2 

 ெபா : அதனடமி  – ஆ மாவான அதனடமி ேத ää ெவள ää 

ெவளயலி  கா ää கா றிலி  ெந ää ெந ப லி  

ந ää ந லி  மிää மிய லி  தாவர க ää தாவர களலி  

உண ää உணவ னா  மனத  எ கிற  ைத தி ய உபநிஷத . 

 

         ம ெறா  ைகய  இவ  ஏ தி நி ப  தாமைர மல . இ  

ச தி ஆதார க  ந லிய க  ெப  மல  இ பைத  

றி கிற . (ப ேவ  ச தி நிைலகைள – ச கர கைள – தாமைர 

மல களாகேவ ேயாக சா திர  றி ப கிற  எ பைத ேப 

பா ேதா ). வ  தா கி நி  ம ெறா  ஆ தமான ‘கைத’ 

ெபா ைம வலிைவ (ஆயளள ழச வசநெபவா ழக ஆயவவநச  ) 

றி ப வ . 

 ேம ää வ வ  ந தஹி எ ற வா  ெதா  

அ கி  உ . பைட  கட ளான ப ர மா ‘ேதா றிய’ இடமான 

ெதா  அ கி  இ  இ த வா  ‘பைட  எ ப  

வா ைன  பயன ’ எ பைத ää ‘அ த நி சயம ற நிைல 

எ கால தி  ைறயா ’ எ பைத  றி ப கிற . ஆ ää 

பைட  எ றாேல ந ல  அ ல  வர தாேன ெச ? 

 ப ர மாவ  ைகய  உ ள ஜப மாைல அவர  

வ ழி ண ைவ ää ம ெறா  ைக தா கி நி  ஏ வ க  



‘அறிஞேனயாய  ெதாட  க க ேவ ’ எ பைத  

கா நி கிற . 

 

 ெபா வாகää இ  மத தி  எ லா கட  உ வ கள  

ந க  பா ைப எ காவ  ஒ  இட தி  பா க . பா  

எ ப  ேவதகால தி  டலின  ச திய  அைடயாள . தியான  

ெதளைவ  ஞான நிைலைய  றி ப வத காகேவ பா  

கா ட ப கிற . ப ேவறான ச தி ெவள பா  நிைலகைள 

றி பா  உண வத காகேவ ெவௗ;ேவறான கட  

உ வ கள  பல இட கள  பா  கா ட ப கிற . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. வ வ  தச (ப )அவதார க . 

 அவதார  எ றா  ைற ெகா  ேதா வ  எ  

அ த . ‘வழி நட பவரான’ வ  தாேன உதாரணமாக நட  

கா வத காகேவ அவதார க  எ கிறா . ப ேவ  அவதார க  

எ தி தா ää அவர  ப  அவதார கேள கிமானைவயாக 

ற ப கிற . 

 அ த அவதார க  ப ணாம  ெகா ைகைய அ தமாக 

கா கி றன:- 

தலி  வ வ  ந  ம  வசி  ம . அ த  ந  

நில தி  வா  ஆைம. நில தி  ம  வா  ப றி 

ெதாட  வ கிற . இ ெபா  நா காவதாக மி க  மனத  

கல த நரசி ம . மி க தி  மன த  இைடய  

வ ஞான  ேத ெகா  ஆைளளiெப iெம . தாவர கைள 

றி  ‘மர ப ர ’ அவதார  இவ  உ  எ  

ற ப கிற . மனத இன  வ த ப  ைட வ வ ள 

வாமன உ வ  அறி  வள சி ெப வத   உ ள 

ஆதிமனதன  உ வக . ப ன  அறி  வள  எ பைதேய அவர  

வ வ ப  கா கிற . ஆறாவதாக ஆறறி  ெப ற உய நிைல 

மனத . இ தா  அறி  தி சிய  பாைதய  இ பைத ‘த  

ெகா ைகேய சிற த . அைத ஏ காதவைர ெகா ேவ ’ எ ற 

ெவறிேயா  வா த பர ராம . த ம ைத வ  உண  த  

வாழ ைகய  ைமயாக கைடப  நி ற இராம . இராமன  

வா ைக ஒ  ேபாரா ட . ஆனா  ேந  மாறாக வா ைகேய 

வ ைளயா டாக வா த கி ண . இ ப  ப ணாம வள சி 

ச கிலி  ெதாட  ேபா  அ தமாக சி த க ப கிற .  

 இ த வள சி ஒ  றா ெதாட  எ பதா  தா  ப தாவ  

அவதார ைத ‘க கி’ எ  (வட ெமாழிய  க  எ றா  நாைள கி 

எ றா  சா த . க கி எ றா  நாைள வர ேபா  எ  

ெபா ) ெபா தமாக றி ப டா கேளா? 

 



6. ேதா ற க  ெதாட கி றன 

 நடராஜ  எ ற ஆடவ லா . ெப  ெவ ப  ப ேன சிதறிய 

அ த  க க  ழ றன. அ த அைச  ஆடவ லா  அ ல  

நடராஜ  எ  சிவன  ஒ  நிைலயாய . ழ சியா ; க ய 

நிற  மாறி ெச னறமான . அதனா  நடராஜ  ெச ெபா  

ேமனயரானா . தமான அதி க  திட த ைமைய உ வா கின. 

(இ ைறய வ ஞான  ‘திட த ைம எ ப  ச தி லக கள  மிக 

தமான அதி ’ எ  ஒ ெகா கிற ). சிவன  க நிற  

ேபானைத தா  ‘காள ’ ெவ கி ேபானா  எ  உ வக ப தின  

(காள  எ ற க ய நிற த  எ  ெபா ).  

 

சிவன  ப சாடன ேகால : இ த நிைலய  சிவ  ப ர மன  

ம ைடேயா ைட ஏ திய பா . ப ர மாவ  (அக ைத எ கிற) 

ஐ தாவ  தைலைய சிவ  அக றினா  எ  பா ேதா  அ லவா? 

அ த கபால  சிவன  ைகய ேலேய ஒ ெகா  வ டதா . 

அதாவ  ந  வழிைய பா ெகா  ேபாகாம ää அ தவைன 

ந வழி ப கிேற ää அவ  அக ைதைய அக கிேற  

எ ெற லா  ேபானா  ந  அைமதி தா  ேக  வ  எ பைத 

இ  எ கா கிற . அ த கபால ேதா  ப ேவ  இட கள  

சிவ  அைல தா . கைடசியாக அ ன ரனய ட  ப ைச 

ெப றதாேலேய அதிலி  அவ  வ வ க ப டா . அதாவ ää 

த னலம ற ேசைவயா  ம ேம இ தைகய அைமதி இழ ைப 

ச ெச ய  எ ப  ெபா . 

 

ஆ சேநய : எ ண க  வ த ட  அத  ெதா ைப மன  

எ றா க . அ த மன  ஓயா  ெசய ப வ . அைத ர காக 

உ வக ப தின . மனதி  ச தி அ த மனைத உைடய 

மனத க ேக ெத யா  எ பைத ‘ஆ சேநயைர’ த  பல  தா  

அறியாதவராக  ெசா னா க . ேம  அ த மன  ச யான 

வழிநட பவரா  (வ வா ) ஏவ ப ேபா ää அ  அவ  



(ஏ பவ ) த மவழிய  நி பவராக இ தா ää மிக ெப ய 

ெசய கைள இ  சாதி  (கடைல தா ää மைலைய ம ää 

வ வ ப  எ ää மிக ெப ய அழிைவ எதி க  

ெகா ) எ பைத ஆ சேநய  எ ற உ வக தா  

றி ப டா க .  

 

இராமாயண சி தைனக : இ த இதிகாச  இைற அவதார தி  

வா ைக பதி  எ றா  அத  உ ைர ப கைள 

எ ைர பேத இ த  ப தி. த ம தி  வழி எ ெற  ேநரான  

எ பைத ராமன  மைனவ யாக ‘சதீாைவ’ (சதீா எ றா  ேநரான 

எ  ெபா ) ெசா னா க . த ம  ழ ப னா  மனேம அைத 

ேந வழிய  ேச  எ பைத அ மன   றி ப கிற . 

மனதி  எ ண க  வானர  பைடயாக ெசா ல ப ட . அ த 

எ ண கள  சில தய எ ண க  இ தா  (வாலி) அதைன 

ேந  ேந  நி  ச தி காம  ேவ  சில மைறவான வழிகள  

ெகா றழி க ேவ  எ பைத ‘வாலி வத தா ’ ெசா னா க . 

அ த த ம தி  ேந வழி  எதி யாக ‘இராவணைன’ 

ெசா னா க  (இராவண  எ றா  அ ைக). இராவண  இளவலாக 

அவ  ைனயாக நி றவ  பக ண  (க ண எ றா  கா . 

ப க ண எ றா  ட ப ட கா க ) ேக வ ெச வ  

இ லாதவ  அ ைகைய தா  ஆத க . அ  அத  

அறியாைமயா  த ம ைத எதி  எ பைத  கா ளன . 

இராவண  ப  தைலக . அ ைக ப ேவ  வ த கள ää 

ெபய கள  வ  ( ல ப ää க ää ய ப சாதாப  ேபா றைவ) 

அ லவா?  

 

 

 

 

 

 



7. ச தி. 

 

 ப ேவ  இட கள ää ப ேவ  ெபய கள  றி ப ட ப  

ெப  உ வ ெத வ கைள இ த ெபா ெபயரா  அைழ கிேற . 

ெபயேர ெசா வ  ேபா  இ  அ த த நிைல  த த ச திய  

உ வக தா . ெப  ஏ  எ றா  ெப  தா  இ த உலக 

உய க ெக லா  உ  ெகா பவ . ேம  சிவ  (ஆயவவநச) 

ச தி ( ெநசபல) எ  ப  பா  வைர ( ைவத நிைலய ) 

உலக தி  எதிெரதிரான வ க  அ ல  இர ைடக  இ  

எ பைத  வ ஞான தியாக எ லா  எi சயவைழn – ப ர ம  

தா  எ ற அ ைவத நிைல  வ தா  எ லா இர ைடக  

மைற  ேபா  எ பைத  இ  மைற கமாக  கா கிற .  

 அதனா  தா  இர ைடகைள வ டாத வைரய  இ ப  

எ லா  - அ  எ வள  உ னதமானதாக இ தா ää 

இைறவைன ப றிேய ேப  ேவதமாக இ தா  - அைவ ‘அபர 

வ ைய’ – ைமய ற அறி  எ கிற  இ  மத . எ லா  

ப ர ம  எ ற ரண ஞான  ம ேம ய அறி  எ ப  அத  

. ேவத ஞான ைத ேபாதி பவைர ெபா வாக ஆ சா ய  எ  

அைழ  ைவணவ ää ஞானமைட ää திதப ர ய நிைலய  

உ ளவ கைள ‘பராசா ய ’ எ  றி ப வ  உணர த க . (இ  

றி க ப  ப ர ம  எ ப  சிவ  ைதய நிைல. இ  ேவத 

கள  சில இட கள  பர ப ர ம ää சதாசிவ ää சா பசிவ ää 

ஹிர யக ப ää பரா ச தி எ  பலவாறாக றி ப ட ப கிற .) 

 

 ெப  ப ள  ேதா றிய ேபா  ஓ கார  எ தைத  

பா ேதா . அத ப  எ த அதி ெவாலிகைள வ யா திக  

எ கி றன ேவத க .  வ யா திக  எ ää 

நா காவதான வ யா திைய ‘மாஹாசம ’ எ ற ஷி அறி தா  

எ  ைத தி ய உபநிஷ  ெத வ கிற . இ ைறய வ ஞான ää 

ஆதார ச திகளாக நா ைகேய றி ப கி றன. அைவ ைறேய 



ஈ  வைசää மி கா த ஆ ற ää வலிவான ச திää பலஹன ச தி 

( சயஎைவயவைழn கழசஉநஇ டநஉவசழ அயபெநவiஉ கழசஉந. 

ளவசழெப கழசஉந. றநயம கழசஉந).  

 

 இ த நா கி  ஈ  வ ைசைய நா  ேநர யாக உணர . 

மி கா த ச திைய அத  ெவள பா களா  அறிய . ம ற 

இர  இவ ைறவ ட ண யைவ ( ர வடந). இதைனேய ந  

ஞானக  ைத தி ய உபநிஷ தி  “  ää வää ஸ{வää மஹ எ  

நா  வ யா திக . அைவ ைறேய ஒ ைற வ ட ம ற  

ண யைவ” எ  றி ப கி றன . (ைத தி ய உபநிஷ  - 1:5:1) 

 

பா கட  கைடத : இ  ந  ேனா கள  ெதௗ;ளய அறிைவ 

எ கா  அ தமான உ வக . பா கடைல ேதவ க  ஒ  

ற  அ ர க  ஒ  ற மாக நி  அ த தி காக 

கைடகிறா க . ந  இதய தா  அ த பா கட . எ த ஒ  

ய சிய  இற கினா  ந  மன  த மா . இ  வ களாக 

– ேவ  எ  ேவ டா  எ  - எ ண அைலகள  

சி கி தவ . மன  ப ேவ  ெபா கைள ந  ேன கா . 

ஆனா  ச யான வழிகா யான உ மன  அைமதியாக ெவளேய 

ெத யாம  இ . பா கடைல கைடய உதவ ய  பா . பா  

எ ப  அ ச தி  அைடயாள . இ ப வனரைடேய ஆைச இ த . 

அ ச  இ த . ந  மன உைள ச  ஆைச  ஆ ச ேம 

ஆதார . கைடவத  உதவ யவ  ஆைம வ வ  இ த வ . 

பா கடலி  தலி  யாைன வ த . யாைன உட  பல தி  

அைடயாள . அ த  திைர வ த . திைர காம தி  - ஆைசய  

- உ வக . அ  தி மக  வ தா . உட  பல  ஆைச  உ ள 

இட தி  ‘வள ’ இ  எ பைத இ  கா கிற .  ஆனா  

அ  வ த  ஆலகால வ ஷ . ெச வ  எ ப  ஆ ெகா லி 

எ பைத இ  கா கிற . உட  பல தி  அைடயாளமான 

யாைனைய  காம தி  உ வகமான திைரைய  ேதவ கள  

தைலவ  எ ெகா ட ää அரசா க தி  உ ளவ கள  



எ ணேவா ட ைத லியமாக கா கிற  அ லவா?  

வழிநட பவரான வ ää தி மகைள ஏ றா . ேதைவயா  

ம ம ல ெச வ  ேவெற  ெச றா  தைமேய வ ைள  

எ பதா . உய  ெகா லியான ஆலகால வ ஷ ைத – ெகா ய 

ப ைத -அைமதி எதி ெகா ட . ஆழ த அைமதி வ ஷ ைத 

வ கிய . 

 ப ன  ேதா றிய  ம க .  இதைன வ  

ஏ ெகா டா . கைடசியாக அ த  ேதா றிய . சாவா 

ம ெத ற  இ  தர  தன ேக இ  ேவ  எ  

ச ைடய டன . எ தெவா  சாதைன நட தா  ந  மன  இ  

ப திகளாக ப  ச ைடய  எ பைத  அ த ச ைடய  

வ ைளவாகää சாதைனய  மகி சி ட ந காம  ேபா வ கிற  

எ பைதேய இ  உண கிற . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. ப க  

இைறவனா  பைட க ப டைவ யா  ப ேவ  இன களாக 

ப க ப ளன. ெப ய ப க  எ  பா தா   

ப க  உ . இ த ப க  ப ற பா  அைமவதி ைல. அ த த 

ஜவ கள  எ ண அைம  ஞான ேம அவர  ப ைவ 

நி ணய கிற . தி வ வ  “ப ற ெபா  எ லா உய  - 

சிற ெபா வா ெச ெதாழி  ேவ ைமயா ” எ கிறா  அ லவா? 

  கிய ப க  - ர ää ர ää அ ர .  

       ர  எ றா  ேதவ ச திக  - அதிகப ச ந ண க  நிர ப ய. 

இைறவைன சா  நி  ப . ர  எ றா  மிய  வா  

உய கள  ேதவ ண கேளா  வா பவ க . அ ர  எ றா  

இைறவைன சா  நி லாம  த  ய சிää த  வலிைம எ  

த ைனேய சா  வா  உய க . 

 ஒ  ப வ  இ பவ  த  ஒ க தா ää நிைல பா டா  

ம ெறா  இனமாக மாறலா . இதைனேய வ வ  “ைவய  

வா வா  வா பவ  - வா ைற  ெத வ  ைவ க  ப  

எ கிறா . 

 ேதவ கள  ப ேவ  உ ப வக  உ . மனத கள  

ப க  உ . அ ர களட  இ  ெப  ப க  உ .  

 அ ர க  - அர க க ää அ ர க  எ  இ  ெப  

ப களாக இ கி றன . அ ர  எ பவ  இைறவைன ஏ காம  

த ைன சா  வா தா  ஓரள  ந ண க  உைடயவ க . 

அர க க  இைற ப  இ கா  ந ண க  அதிக  

இரா .  

 மனத கள  நா  ெப  ப கைள ெசா கிற  இ  மத . 

இைற ண  மி  ெம ஞானமாகிய ேப ைமைய நா  

நி பவ க  - அத காகேவ த  வா ைகைய அைம  

ெகா பவ க  - ப ரா மண . அரசா சிைய ஏ  ம க  நல  கா க 

த ைன அ பன  ெகா டவ க  - ய . ம கள  



உலகாயத ேதைவகைள கவன  வயாபார  ெச பவ க  - 

ைவசிய . இ த அைன  தர ப  ேதைவ ப  உட  உைழ ைப 

த ää இவ கள  ெசய க ெக லா  அ நாதமாக ‘ திரமாக’ 

இ பவ க  திர க . 

 

இைவ ப ற பா  அைம தைவயா? 

 எ த ப  ப ற பா  அைம தைவ அ ல. இைறவ  க ைண 

மி தவ . இைவ ப ற பா  அைம தி தா ää அ  அவ றி  

உய  தா  இ பதானா  எ லாைர  உய  ப வ ேலேய 

பைட தி பா . அவ  வழி நட  ேவைல ைற தி  

அ லவா? 

 ஆனா ää இைறவ  த  க ைணய  காரணமாக மனத 

உய க  ‘ த திர ைத’ அள தி கிறா . வத திர  எ ற 

வடெமாழி  ெசா  வ 10த திர  எ  ப  ‘த  ய சி’ 

அ ல  ‘த  பாைத’ எ  ெபா  ப . பாைதக  மாறினா  

ப க  மாறி தாேன த . பகவ  கீைதய  கி ண  

‘ச வ ணா  மம சி  – ணக ம வ பாகம” அதாவ  நா  

ப கைள ண  ம  ெசய கள  அ பைடய  நாேன 

உ வா கிேன ” எ  கிறா . தி வ வ  “ப ற ெபா  

எ லா உய  - சிற ெபா வா ெச ெதாழி  ேவ ைமயா ” 

எ  றி ப கிறா . 

 

 நாலாய ர தி வ ய ப ரப த தி  ஒ  பா ர  பா க : 

 அம  ஆ  அ க க ää ேவத க  நா  ஓதி 

 தம கள  தைலவராய ஜாதி அ தன கேள    (தம  – ேதவ ) 

 ம கைள பழி பராகி  - ெநா பேதா  ெபா தி  ஆ ேக 

( ம  – சக மனத க ) 

 அவ க  தா  ைலய  ேபா  - அர கமா நக ளாேன! 



 அ  ஒ  ேதவார  பதிக : 

 அ கெமலா  ைற த  ெதா ேநாயரா  -  

           ஆ  தி ழ  ைலயேர   

        க ைகவா  சைட யா  அ கராகி   (அ க  – 

ேதாழ ) 

            அவ  க  நா  வண  கட ளாேர! 

 இெத லா  ஏ டளவ தா . நித சன தி  - Pசயஉவiஉயட ஆக 

நைட ைறய  இ ைல எ  ந க  நிைன தா  இ த 

உதாரண கைள பா க : 

 அ தண  தைலயான  ேவதேமா த . அவ க  

கியமான ம திர  ‘காய  ம திர ’ இ த ம திர ைத த தவ  

‘வ வாமி ர ’ எ ற ஷி. அவ  ப ற பா  அ லாம  த  

ய சியா ää தவ தா ää ஞான தா  ‘ப ர ம ஷியாக’ 

ஏ ெகா ள ப டவ . 

 ேவெறா  உதாரண : ச யகாம  எ  ஒ  சி வ . அவ  

க வ  க க ஆைச ப டா . த  தாயட  ேக டா . அவ  உவ  

ச மதி தா . ைவ  ேத  ஓ னா . ஒ  ல தி  அ த 

நகர தி  ெச வ த கள  ழ ைதக  பல  க வ  

க ெகா தன . அ ேக ெச ற ச யகாம  தா  க வ  

க க ேவ  எ  வ ட  ேக டா .  

 ää உ  த ைத யா  எ  ேக டா . ச யகாம  ‘ெத யா ’ 

எ றா . ம ற சி வ க  நைக தன .  உ  தாய ட  ெச  

உ  த ைத யா  எ  ெத  வா’ எ  றினா . ச யகாம  த  

தாய ட  ேக டா . அவ  ெசா னா ää “ ழ தா . நா  எ  இள 

வயதி  பண ெப னாக இ ேத . பல  எ ேனா  உற  

ைவ ெகா தன . உ  த ைத யா  எ  என ேக 

ெத யா ” எ  றினா .  

 ம நா  அ த ல ைத அைட த ச யகாம  

ைவ பா  த  தா  ெசா னைத அ ப ேய ெசா னா .  



திைக  நி றா . ப ää “இ தைகய பய கர உ ைமைய 

தய காம  ேப கிறா . ச ய  ஒ றிேலேய நி ப  எ  ந 

இ பதா  ந அ தண . உ ; தாய  ெபயைர ேச  ந இன 

ச யகா  ஜாபாலி எ  அறிய ப வா ” எ  அறிவ கிறா . அ த 

ச யகாம  ஞானமைட  ப கால தி  ஷியாக 

ஏ ெகா ள ப டா . (இவர  ‘ஜாபாலி’ எ ற ெபயராேலேய 

ஜப  வ த  எ ப  சில : இ  உபநிடத கைத எ ப  சில : 

கைதயா கிய ?) நா  ப கள  எ த ப ைவ சா தவ  

எ ப  ெத யாத  ம ம லää ஒ  ெபா  மகளாக இ தவள  

மகைன ஷியாக – ப ரா மண கள  உ தமராக – 

ஏ ெகா ப  இ  மத . 

 சிவன யா களான நாய மா கள  எ தைன ேப  அ தண 

மரப ன . ஆ வா கள  ஆ சார ைவணவ ல தா  எ ண ைக 

எ ன?  

  ராமா ஜ  தான தி  இ த மாரேந  ந ப  எ த 

ல ?  ராமா ஜ  சடீ கள  ஒ வரான உற காவ லி யா ? 

 அ த கால தி  நட த . இ ெபா  இ ைல எ  ந க  

நிைன தா  கட ற தா  ப ற த அ ைன அமி தான த மய  

கட ளாகேவ ஏ ெகா ள ப பைத பா க . பகவா  

ராம கி ணரா  ஞான  ெப  இ  மத தி  ஒ  திய 

பாைத கா ய வர றவ  வ ேவகான தைர  பா க . ெகௗதம 

தைர  பா க . 

 

 

 

 

 

 

 



9. இல த ைம 

 இ  மத  ப ேவ  கால தி  வா த ப ேவ  னத கள  

அ பவ  ெதா . இத  சிற ேப ப ேவ  க கைள  

ஏ  ெநகி த ைமதா . ஆனா ää இ  சில  இத  ஆழ  

ெத யாம  இத  இல  த ைமைய ஒழி க  

இரா வ த ைமைய ெகா  வரேவ  எ  

ய சி கிறா க .  

 இ தைகய சமயவாதிக  நி சய  ஆப தானவ க . உட  

ெநகி த ைமேயா  இ தா  அதி  இய க  இ . 

இ க  அதிகமானா  ப கவாத  தா . மத தி  இ  

த ைமைய த ய றா  அ  ப கவாத  அைட வ . ஓேர 

கட ää ஒேர மத தக  எ  ழ கி தி  இ த 

சமயவாதிக  இ ப ேய ேபானா  ஓேர மாதி யான மல க ää ஒேர 

மாதி யான பறைவää மி க இன க  தா  இ க ேவ . 

ம றவ ைற ஒழி  வ டேவ  எ  ய சி க .  

 அதி  இ மத  மனத  அள தி  த திர  

எ ைலய லாத . ப ளய  ப  ஒ  மாணவ  ஒ  வ ப  

ேத சி ெபறவ ைல எ றா  எ ன ெச கிேறா ? அேத வ ப  

ம  ப  ேத சி ெபற அவைன அ மதி கிேறா . அேதேபா  

தா  கட  நா  தி எ ற வ தைலைய இ த ப றவ ய  

அைடயாவ டா ää ம  ஒ  ப றவ ைய ெகா  உத கிறா . 

(ப ர ம  த ைன  தாேன பல உ வ களாக மா றி ெகா ட  

எ ப  இ வ  ெகா ைக. அ ப யானா  மனத  எ பவ  அ த 

ப ர ம தி  ப திேய. அதாவ  அவேன இைறவ . இத ப  

பா தா  ம ெறா  ப றவ ைய ெகா ெகா வ  அவேனதா ) 

 இ  மத தி  ேநா கேம தி எ ற த திர  அ ல  

வ தைலதா . இ ப ய க இ த சமயவாதிக  இைத இ  

சிைற மதமாக மா ற நிைன தா  மா? இ த தி எ பதி  

ட இ  மத  ப ேவ  வ த கைள ைவ தி கிற . 

ேத ெத ப  நா  தா . 



 சாேலா ய திää  சாம ய திää சா ய திää சா ய 

தி 

 சாேலா ய தி எ ப  இைறவ  இ  ‘இைற 

உலக தி ’ இ ப ää அதாவ  நா   பா த ேதவ ‘உலகி ’ 

வசி ப  (ஆ த சலனம ற அைமதிய  வ ). சாம ய தி 

எ ப  இைறவன  அ கி  வசி ப . இ  இைறவ  மனத  

ேசரேவ யா  எ   ைவத ெகா ைகய  நிைல பா  

அ ல  அைமதிைய தா  ஒ  அறி ெதளேவா  நி  

வ வ . சா ய தி எ ப  நைட ம  பாவைனய  

இைறவனாக மா வ . அவதார க ää னத க  இ த 

நிைலய  இ ேத அ த கைள நிக கிறா க . சா ய தி 

எ ப  இைற ச திேயா  இர டற கல  நி  நிைல.   

 இ த நிைலைய அைட தவ க ää எ த இட தி  இ த 

நிைலைய அைட தா கேளா அ த இட ைத அவ கள  ஜவ சமாதி 

எ  இ  மத  றி ப கிற . சமாதி எ றா  அவ  ஆதி  

சமமான நிைலைய அைட தா  எ  ெபா . 

 திய  ம  இ தைன வ த க  இ தா ää இவ ைற 

அைட  ைறகள  ப ேவ  பாைதக  ேவ டாமா? 

 ஆ சார அ ச  கிைட த அேத ம யாைத க ண ப 

நாயனா  ய அ ப  கிைட த . ஆ டாள  காத  

கிைட த . தி பானா வா  ல  இைறவ  பா ைவய  

இ ைல. பல ேகாய கைள க ய ெச க ேசாழ ää 

மனதி ேளேய ேகாய  அைம த சலா  அேத 

இைறநிைலைய  தா  அைட தன . சி த  வழி ää காபாலிக  

சமமாக ஏ க ப டன.  

 த திர சா திர ää ம திர ப ரேயாக  ஒேர 

றி ேகாேளா தா . அ  அ த அைமதிய  கைரவ . ப திய  

கிää இைறவனட  சர  ää ம ற எ ண க  

மைற தா  ச ää ஞான தா -அறிவா  ஆரா  வான 

உ ைமையää ச திய நிைலைய அைட தா  ச ää ப ற ற 



க ம தா  இர ைடகைள கட ää ச சலம ற அ த அைமதிைய 

ெதா டா  ச ää அ ல  ேயாக தா ää த  உட ää மன  ம  

ச தி நிைலகள  ஒ கிைண பா  அ த ேபரான த நிைலய  

கினா  ச . இ த நா வைகய  தா  (ப திää ஞானää க ம 

ம  ேயாக) எ தைனெய தைன வைகக .  

 அைமதி  ஆன த ேம இ வ  வா ைக  ேதட . 

அத காகேவ சகல . எ த ஒ  உய  இைவதாேன ேவ . 

ப ைத  யைர  யா  வ வா க ? 

 ழ ப  நி ற அ ன  இைறவனான கி ண  ஒேர 

ஒ  வழிைய ம  றவ ைல. ெவௗ;ேவறான பல வழிகைள  

ெசா லி “ந ேயாசி   ெச ” எ  வ ;  வ கிறா . 

 இ ப  த திர ைதேய உய  சாக ெசா ட மத ைத 

இ கி ப பெத றா  எ ப ? 

 இ  மத தி  மனத ää ப த  இ  

த திர ைத  பா க : 

 வ ற  மி ட நாயனா  எ  ஒ  சிவன யா ää தரைரää 

சிவன  ேதாழைர (அதாவ  அ த ஆ த அைமதிய  தா  

நிைல தவைர) ம ற சிவன யா கைள மதி காம  ேபானா  

எ பத காக ää அவ ட  ேதாழைம  பழகினா  (?) எ ற ஒேர 

காரண தி காக சிவைன ேம ைசவ திலி  வ ல கி 

ைவ வ டா . 

  ராமா ஜ  சடீரான அன தா வா ää தி ேவ கட 

இைறவ  க ெகா தா . இ த பண  இவ  

அவர  நாதரா  ெகா க ப ட . ெப மா  ஒ நா  இவைர 

அைழ தேபா  “  அள த பண ேய கிய . அைத வ  ந 

ப ேபா  நா  வரமா ேட ” எ றாரா . 

 இைறவ  உ வமி ைல. எ லா உ வ க  

உ வக கேள எ  றிவ ää இைறவ  மிக ெப யவ  எ  

றிவ  இ ப ெய லா  உதாரண க  கா னா  எ ப ? 



உ வமி லாத இைறவ  எ ப  ேபசினா ? ேதாழைமேயா  

பழகினா ? எ ற ேக வ க  எ கி றன அ லவா? 

 வ ள கிேற . நா  அதிப  ஒ வ  ஒ  ழ ைத 

இ கிற  எ  ைவ ெகா க .  அ த ழ ைதைய அவ  

ெகா சி மகி ேபா ää அ த ழ ைத அவைர ‘தைரய  தவ . உ  

கி  நா  உ கா கிேற ’ எ  ெசா கிற . அ ெபா  அ த 

மனத  தா  அதிப  எ பைத மற  த  ழ ைதய  வ ப ைத 

நிைறேவ வா  அ லவா? அ  ேபாலேவ இைற ச தி  தா  

பைட த மனத க  எ த உ வ தி  வ கிறா கேளா அ த 

உ வ தி  ெவள ப . இைத ஏ காதவ கள  வாத  ெவ  

ப வாத . அவ க  வாத ப ää ச வ ச தி வா த அ த இைறவ  

இ த உ வ தி  வர யாதவ ää இத  ச தி இ லாதவ  

எ ற லவா ஆகிவ ? 

 இ  மத தி  அ நாத  “உ ள தி  சரீைம ப லாத 

ெவள ற மா ற க  அ ல  வசதிக  அ தமி லாதைவää 

நிைல காதைவ” எ ப  தா . ேம  எ ண கள ற நிைலையேய 

அ  உ ைமயான அறி  எ  ேபா கிற . எ ண கள ற 

நிைலய  ெமௗன ää பைட ப   உ ள ெமௗன  ஒ ேற. 

ெமௗன  ஒ ெற பதா  ச தி  ஒ ேற. இைதேய சமாதி – ஆதி  

சமமான – நிைல எ கிற  இ  மத . ஒ நா  உைடையேயாää 

மத சி ன கைளேயா அ  வ தியதி ைல. சட கைள 

ச டமா கவ ைல. டக உபநிஷ  ெசா கிற ää  

 

  

 

 “ந அய  ஆ மா பல ஹேனன ல ேயா – ந ச ரமாதா               

  தபேஸா வா அப ää அலி கா  

ஏைத பாைய யதேத ய  வ வா  த ையஷ ஆ மா 

வ சேத ப ர மதாம”               3:2:4 



 

     ெபா : இ த ஆ மா பலமி லாதவ களா  (மன 

உ திய லாதவ களா ) அைடய ப வதி ைல.  வ லகி ஓ வதா ää  

தவ களா ää சி ன கள  இ பதா  அைடய ப வதி ைல. 

எவ  ஒ வ  மனவலிைமேயா  ைமயாக ய சி கிறாேனா 

அவேன இைறநிைலயான ஆ மாைவ அைடகிறா . 

இைத ெச தா  ந ல  எ  ெசா னேத தவ ர இைத 

ெச யாவ டா …. எ  அ தியதி ைல. அட ைறைய அ  

அறேவ ெவ த . மனத  ச தாயமாகää டமாக வா வைத அ  

ஊ வ த . ஆனா ää எ தைன மனத க   நி றா  ந 

தன ப ட உய . உ  வா ைக உ  ைகய  எ  எ  

ெசா கிற . ற  ட இ  மத தி  ேம ைமயாக 

ெகா ள படவ ைல. இ லற  நட தியப  ெதள  ெப  

நி பைதேய அ  ேபா கிற . ெபௗ தää சமண மத கள  ஆதி க  

ெப கிய ப னேர இ  மத தி  ற  த  ெப கிய . ேவத 

கால  ஞானக  ெப பாலானவ க  இ லற தாேர. 

 உ  வ தி உ  ைகய  எ  அ தமாக  றியதா  இ ேக 

ப ரா தைனக  ட அ வளவாக கிய வ  

ெபறவ ைல. ட  இ பேதா அ ல  இ லாதேதா அத  ஒ  

ெபா ேடய ைல. கா  ெச  க தவ  ெச த ஷிக  உ . 

உலக வா வ ää இ லற தி ää அரசா சிய  இ த ஷிக  

உ .தன மனத ேம பாேட ச தாய ந வா  எ ப  இ  

மத தி  ஆனேவ . தனமனத ேம பா  வழி தனமனத 

த திரேம தவ ர அட ைறய ல எ  அ தமாக 

எ ைர கிற  இ  மத . 

 

 

 

 

 



10. த ம  

 த ம  எ ற ெசா  கடைம எ ப  ஒ  ெபா . இ  

மத தி  கடைமக  ம ம லää உண  உைட  ம ற வசதிக  

ட அவ  ெதாழி  ண தி  எ றதாகேவ 

வ க ப ள . ஆனா  யாவ  ெபா வான சில த ம க  

உ . 

 இ த த ம கைள ‘இ ட ’ ‘ த ’ எ  இர டாக 

ப கிற  இ  மத . 

இ ட  எ ப  நா  ஒ  பயைன வ ப  ெச  அற ெசய க . 

இ  ெப பா  மத சட காகேவ இ . ஆனா  இ  

மத தி  மத சட கைள ைமயாக உ வா கினா  அதி  

உ ைரயாக உலக நல  இ . ப ேவ  ம திர கள  

அ த ம திர ைத ெசா பவ  ம ம லாம ää இதர மனத க  

எ  இ லாம . இ த உலக உய க  அைன தி மான 

ந வா  ேவ ட ப .  

த  எ ப  இ  மிக ப ரபலமாக ேபச ப  ‘ச தாய  பண ’. 

உண ää உைடää நில  ேபா ற தான கைள தவ ர 

வழி ேபா க க கான ச திர க ää ைமதா கி க க ää த ண  

ப த  எ பன ம ம லாம  ஆ மா க  ெசாறி  ெகா ள 

வசதி ெச  ‘ஆ த  றி’ ேபா ற ப ேவ  ச தாய பண க  

இதி  அட . க க  லனாகாத ய க  

ந ைமத  ப ேவ  வழி ைறக  இதி  உ .  

ப ேவ  தான கைள  ெசா ெபா  தான ைத எ ப  ெச ய 

ேவ  எ  பல நிப தைனகைள ெகா கிற . 

• தான ைத க வ ேதா  ெகா க டா . 

• ெப பவ  பய படாதவ ைற ெகா க டா . 

• ெப பவ டமி  எைத  எதி பா க டா . 

• த திய லாதவ க  தான  ெச ய டா . 



• தான ைத வ ள பர  ெச ய டா . 

• தன  எ  எ  ைவ ெகா ளாம  தான  

ெச யேவ . 

• இளகிய மனேதா  க ெதா றி தான  ெச யேவ . 

• தான  ெப பவைர உய வாக நிைன  தான  

ெகா கேவ . 

• பய பா  தவ ைற தான  ெகா க டா . 

 

ஆனா  இ மத  ெம யறிவான இைற ண ைவேய 

கிய ப கிற . அத  ேவத கேள ெசா ன வழி ைறக தா  

எ றா ää ச தாய தி  ந ைம த வ  எ றா  

இைற ண  இ ைலெய றா  இவ றா  எ த பய  இ ைல - 

இைவ பலவனமான பட க  - எ  உ தியாக உைர கி ற  

இ மத . டக உபநிஷ தி  இ த வ கைள பா க . 

  

இ டா த  ம யமானா வ ட  

      நா ய ேரேயா ேவதய ேத ர டா 

 நாக ய ேட ேத ஸ{ ேதள வா 

      இம  ேலாக  ஹனதர வா வ ச தி.   

                                                                       டக உபநிஷத         --1.2.10 

 இ ட  எ றா  யாக  ேபா ற இைறசா  ெசய க : 

த  எ றா  உலக உய க கான ேசைவ.  

 ேவ வ க  ம க  பண  ம ேம மிக உய தைவ எ  

நிைன  வ க ய டா க  ம ற ேமலானவ ைற 

அறிவேதய ைல. அவ க  வ க  ேபா றவ றி  மகி சிய  

உ ச ைத (ந ெசய கள  பலைன) அ பவ த ப ற  (தா ) 

இ  உலக ைத வ  கீ  உலக கைள அைடகிறா க .  



 ஆனா  அத காக உலக க கைள ற க  ெசா கிறதா இ  

மத  எ றா  அ மி ைல. உலக வ ஷய கைள ைமயாக 

அ பவ க  இைற ப றிய ெம ண ைவேய ஆதாரமாக 

ெசா கிற . 

 

 ய  ய  ேலாக  மனஸா ஸ வ பாதி 

       வ தஸ வ: காமயேத யா ச காமா  

 த  த  ேலாக  ஜயேத தா ச காமா  

  த மா  ஆ ம ய  ஹய சேய  திகாம:       --3.1.10 

 

 வ தி எ ற ச திைமய தி  (ஆ மாவ  இ ப ட தி ).   

சா தமான மன தா  எ ெத த உலக க ; நிைன க ப கிறேதாää 

எ த ெபா  வ ப ப கிறேதா அ த த ெபா க ää 

உலக க  அைடய ப கி றன. எனேவ ஆ மாவ  

ெசயலா றைல உலகிய  வ ப கைள உைடயவ ää (அறி ) 

ேபா றேவ . 

 

 உலகி  மனத க  பலவைக ப டவ க . அவ கள  

மன ப வ ää ணநல க  ஆகியைவ நி சய  ஒ ேபா  

இ க யா . அதனா  இ த இைற ண  ப ேவ  

வழிகைள இ  மத  கா  ெகா கிற . 

  

        ஸ ேயன ல ய தபஸா ேயஷ ஆ மா 

      ஸ ய  ஞாேனன ர ம ச ேயன நி ய  

 அ த:ச ேர ேயாதிமேயா ஹி ேரா 

      ய  ப ய தி யதய: ணேதாஷா:     --3.1.5 

 



 ச திய தா ää தவ தா ää ப ர ம ைத  ப றிய ச யான 

அறிவா ää ப ர ம தி  வழிய  நட பதா ää எ ெபா  உ ேள  

ஒளமயமான உ வமாக ää ைமயானதாக  யாெர லா  

(ப ர ம ைத)பா கிறா கேளாää அவ க  ைறகள றவ க . 

 

 ப ர ம ைத உணர பல வழிக  உ . 

• ச திய தா : ச திய வழிய  நி  ேப ைமைய  ேத த : 

• தவ தா : வ க ப ட எ ண தா  பமான லனறி  

ெப த  

• ச யான அறிவா  : நா  யா  எ  ஞான வ சாரைனயா  - 

மமா ஸ வழி. 

• ப ர ம தி  வழிய  நட பதா  - ப ற ற க ம தா  

• உ ேள ஒள வாக கா பதா  - பாவைனயா  

இ த வழிகள  எ த வழியாக ப ர ம ைத உண தா  அவ க  

ைறகள றவ க  ஆகிறா க . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.உண  

ெத ன திய உணவ  வா ைக  த வ . 

 

 இைறவைன  ப றி ேபசியவ  சா பா ைட  ேப கிறாேன 

எ  பா காத க . ப  ஜவஹ லா  ேந  த  “ டiஅளநள ழக 

றழசடன hைளவழசல” தக தி  ஹி  மத ைத கி ட  

ெச வதாக நிைன  ெகா  ‘அ  ஒ  சமயலைற மத  - 

ைவஉhநn நடைபைழn’ எ  றி ப கிறா . ஆனா  உ ைமய  

ந  சா திர கைள பா தா  தமா னவ  நாரத  

த ம கைள  ப றி உபேதசி க  ெதாட ேபா  ‘உணவ  தேம 

த அறி  ஆதார  - ஆகார ெதௗ சி த தி’ எ ேற 

வ கிறா . இ  மத  சமயலைற மத தா . ச  ந  சா பா  

உ ள த வ ைத பா ேபா . 

 சா பா  தலி  வ வ  பாயஸ . ப ற த ழ ைத 

ச ேதாஷ ப . அ  வ வ  ப  கல த சாத . தவர ைவக  

இ லாத . எைத ப றி  கவைலேயா ஆழ த எ ண கேளா 

இ லாம  தி  ழ ைத ப வ . ப ற  வ வ  சா பா  அ ல  

ழ  சாத . ப ேவ  வ ஷய கள  ஈ ப  ழ ப  நி  

இளைம கால . ழ ப  ‘தா ’ இ . ( ழ ப  உ ள கா  

தா  எ  ெபய ) இளைமய  ‘தா ’ உண  கலாக 

இ . ெபா ய  ;  உ . ந  உற ää ெவ  

ேகாப  இளைமய  அ க தாேன? ‘தா ’ இ லாவ டா  அ  

ரச . வா ைகய  ‘தா ’ உண  அ ேபா ப  அ பவ கள  

அ ப  கன  நி றா  வா ைக  ரசமான  தா . இ  

ெபா ய   உ ெட றா  ெதா டா  உைட  அ பள 

உற க  (உைடயாம  தி ன  (ஏ க ) யா ) நி சய  

இ . இதிெல லா  கட  வ தா  வா ைக ள  

ேபாக வ . எ லா  பா தாய  எ ற எ ண  எ . 

ச ேற ள த தய  சாத . இைடய  ெகா ச  இன  உ . 

ஊ கா  ேபா  தா  இழ க ää யர க . எ லா   

வ  மரண  இனைமயான . சா பா   ேபா  இன  



உ . தலி  இன ää வ  இன  வ வ  ப ற  

இற  எ ற ெதாட பறாத ச கிலிைய உண த தா . 

 இ  மத  நா  வய  பசி  உ கி ற உணைவ 

ம  அ லாம  ந  உட ää அறி  ம  ஆ மாவ  

வா வ காக  வள சி காக  ெவளயலி  

ஏ ெகா  எ லாவ ைற  ேச  “ஆகார ” எ  

ெசா கிற .  

 இ  மத  த வ கைள  ப றி தமா னவ  

ெசா ெபா  “ஆகார ெதௗ சி த தி” எ ேற வ கிறா . 

ந  கள  ப ேவ  இட கள  உணைவ  ப றிய றி க  

வ ரவ  கிட கி றன. ஆனா  இ த ஒ  மத தி தா  “ஆ ேவத ” 

எ  உய  வள  கைல ஒ  உபேவதமாகேவ ஏ ப ள . 

உணேவ ம தாகää இய ைகேயா  நா  வா தா  இ ைற  

உ ள  ேபா  ம ேத உணவாக நா  வாழ  ேதைவய ைல. 

 இைத தா  உ ண ேவ  எ  இ  மத  

ப யலிடவ ைல. ஒ ெவா  வைக உண  எ த வ தமான 

தா க ைத உடலி  மனதி  உ வா  எ பைத ம ேம 

ப யலி கிற .  ேம  ஒ  தனமனத  த  ண தி  

ெச  ெதாழி  ஏ ற உணைவ உ ெகா வைத அ  

ம தலி கவ ; ைல. ண தா ää வா  வைகயா ää 

ெதாழிலா ää த பெவ ப நிைலயா ää உட நிைலயா  

ப ேவ  வ தமாக ப  கிட  எ லா மனத க  இ த வைக 

உணைவ தா  சா ப ட ேவ  எ  எ ப  க டாய  ப த 

? உ  உணவ  த ைமைய ம ேம ெகா பதா ää 

எ த உணைவ ஏ ப  எ ற ெவ  த திர  மனத  

கிைட கிற . 

 

இ  மத  உணைவ  வைகயாக  ப கிற . ச வ உண ää 

ரேஜா உண ää தாமஸ உண  எ   வைக இ பதாக பகவ  

கீைத ெசா கிற . ச திர தி  ப  அ பா ப ட கால தி ää 

உலகி  ம ற ப திகெள லா  அறியாைம இ ள  கி இ கää 



பாரத தி  தவ த வ க  “ வ  வ வா- அ த ய 

ரா” அழியாத ஆன த தி  த வ கேள ேக க  எ  

உலைக  வ  அைழ  ஞான ைத உபேதசி தா க . எ த ைவ 

எ ன பய  த ? எ த உண  எ த வைகயான 

ண ைடயவ க  ச ? எ ெத த ேவைல  எ ப ப ட உண  

உ ணலா  எ ெற லா  உலகி  ெசா ன நா ää இ  ‘சம சீ ” 

அ ல  ‘ச வ கித’ உணைவ ப றி ேமைலநா டவ  அறி ைரகைள 

வ ய கிேறா . 

 

 ண தா ää உைழ பா ää வா  ழலா ää கிைட கி ற 

உணவா  இ வா  பல வழிகள  ெவௗ;ேவறாக இ  

எ லா  ஒேர மாதி யான உணைவ எ ப  ெசா வ ? இ த 

உணைவ தா  ந உ ணேவ  எ  ெசா வ  அவன  

அ பைட த திர ைத தக  வ டாதா? 

 

ச வ வைக உண : ச வ  எ ப  அைமதிைய  ஆன த ைத  

றி . இ த வைக உண ää உட  ேவைல ப ைவ  

ைற பேதா  மனதி  அைமதிைய ää உ சாக ைத ää ந ல 

எ ண கைள  த ää சாதாரண தாவர உணேவ ச வ உணவாக  

ெகா ள ப கிற . 

ரேஜா வைக உண ää உட  ச திைய அதிக ப வேதா  ஒ  

ைப  த . ஓயா  ேவைலெச ய ேவ  

உ ளவ க கான உண  இ . இதி  ள  கார ää  

ள சி  மாறி மாறி காண ப . சில மாமிச உண க ää தாவர 

உண களேலேய மசாலா எ  இ ெபா  ெசா ல ப  

உண வைகக  இதி  அட கலா . 

 

தம  வைக உண க  த ைம ெக ää உட  

வ ேச காம ää மனதி  ேசா பைல  தய எ ண கைள  

ெகா .  



 

 உணவ லி  வ  கதி கைள ஆரா  இ ைறய 

வ ஞான  உணைவ  வைகயாகேவ ப கிற . ேந மைறää 

எதி மைறää சம த ைம எ  வ ஞான  ெசா கிற . 

 அேதா  வ டாம  “அ ன  ப ர ம ” எ கிற  இ  மத . 

ப ரப ச  உ வாவைத  ப றி ெசா ேபாேதää “ப ர ம திலி  

ஆகாய ää ஆகாய திலி  கா ää கா றிலி  ெந ää 

ெந ப லி  ந ää ந லி  மிää மிய லி  தாவர க  

ம  உண ää உணவ லி  உய க ” உ வானதாக 

ப யலி டைத னேர பா ேதா  

 அ  ம ம லää உணைவ மதி க ேவ ää உணைவ 

இகழ டா ää உணைவ வணா க  டா ää உணைவ  பகிராம  

உ ண டா  எ ெற லா  பல க டைளகைள ப ற ப கி ற . 

இ  உலக தி  உ ண ப  உணைவ ää ேதைவ ப  

உணைவ  வ ட வனா க ப  உணேவ அதிகமாக இ பைத  

காணலா . 

 “உடலா  அழிய  உய ரா  அழிவ ” எ  ழ  இ  

மத ää அ னதான ைத மிக சிற பாக  ெகா டா கிற . “உ  

ெகா தா  உய  ெகா தாேர” எ  “உ ப டவைர உ ளள  

நிைன” எ  ழ  பார ப ய தி  ெசா த கார க  நா . 

 தான ைத  ப றி மத  எ ன ெசா கிற  எ பைத ைதய 

அ தியாய தி  பா ேதா . ஆனா  அேத ேநர தி  தான  

ெச வதி  ெப ைமய  ெகா ள டா ää தான  ெச வ  

கடைமேய தவ ர அதி  க வ தி  இடமி ைல எ பைத ப ேவ  

இட கள  அ தமாக ெசா கிற  இ மத . 

 எ த ஒ  இ  ஐ  கடைமக  உ . 

• ேதவ ய ஞ  

• ஷி ய ஞ  

• ப  ய ஞ  



• நர ய ஞ  

• த ய ஞ  

ய ஞ  எ றா  ெசய  எ  ெபா . ச  அ தமாக 

னத ெசய  எ  ெசா லலா . இ  மத தி  ஒ ெவா  

னத ெசயைல  இ ன வைக ப டவ தா  ெச ய ேவ  

எ  நியதிக  உ . ஆனா ää இ த ஐ  ெசய க  எ லா 

மனத க  ெபா வானதாகேவ ெகா க ப ள . 

 

இவ ைற ஒ ெவா றாக பா ேபா . 

ேதவ ய ஞ : இைறவ ää ந ைம எ த காரண  இ லாம  

இ த உலக தி  பைட த அ த ச தி  ந றி ெசா வ . இ  

வழிபா  தல க  ேதா  ம க  ட  அைலேமா கிற . 

அ ெக லா  தன  எ ென ன ேவ  எ ற ப ய  

சம ப க ப கிற . எைதெய லா  ெப வத  எைதெய லா  

நா  த ேவா  எ ற ேபர  நட கிற . ஆனா  இ வைர தன  

கிைட தவ றி  ந றி ெச வதி ைல. ஏெனன  மனத மன ää 

தா  அைட தைதவ ட அைடயாததி  தா  ஆன த  இ பதாக 

நிைன கிற . இ  மத  இைறவ  ந றி ெச வைத எ லா 

ம க மான த  கடைமயாக ெகா கிற . இத கான 

வழி ைறக ää நா  ஏ கனேவ பா த ேபா  ப வைக ப டைவ. 

எ த வழிைய ந க  ஏ றா  ச ேய. 

ஷி ய ஞ : இ  மத தி  த வ க  எ லாவ ைற  

ெவள ப தியவ க  ஷிகேள எ பைத  பா ேதா . த  

வா ைவ பணய  ைவ  ஆ த ேப ைமையää ச திய தி  

வழிைய மனத இன தி  கா ெகா த அ த மாமனத க  – 

னத க  ந றி ெச வ . இைறச தி  ந றி ெசா வ  

ச ää ஷிக  எ ப  ந றி ெசா வ ? இ த மகா க  ந றி 

ெசா வ  எ ப  அவ க  ெவள ப திய ேப ைமகைள 

உண வ ää அவ க  கா ய வழிய  நட ப ேம ஆ .  அவ க  



கா ய வழிய  நட காம  அவ கள  ெபயைர  ேபா வதா  

யா தா  எ ன பய ? 

ப  ய ஞ : ந  ப ற  காரணமாக இ த ந  

ேனா கைள இ  மத  ப க  எ  றி ப கிற . ந  

ெப ேறா கைள  ேனா கைள  மதி த ää அவ க  இற த 

ப ன  “ந தா  கட ” ெச த  ேவ . ந  ப ற  

வா  இவ கேள காரண  எ ப  ஒ  ப க  இ க . 

இவ கள  வ ைன பய க  வா  நா தாேன. ஒ வர  

ெசய  அவ தாேன ெபா பாக ேவ . அ தவ  எ ப  

ெபா பாவ  எ  ேக கிற களா? ெகா ச  உளவயலாள கைள  

ேக க . ஒ  மனதன  மரப ய  தா க க  அவன  21 

தைல ைறக  ெச  எ  உளவ ய  ஆ க  

ெத வ கி றன.  

 இ த தா க க  ந லைவயாக இ தா  ந ல . மாறாக 

இ மானா ? அ வா  மாறாக இ பைத மா றியைம பத காக 

ெகா க ப டைவகேள ‘ந தா  கட ’ வழி ைறக .  

ந  ேனா  ெசா  வ தா  ஏ ெகா  நா ää கட  

வ தா  ம  ஓ வ டவா ? 

 எனேவää ந  ேனா கள  சில  ெசய களா  நம  

எ த பாதி  வர டா  எ பத காேவ ெகா க ப ப  

ந தா  கட .  

நர ய ஞ .   வா  த த ச தி  ந றி ெசா ேனா . 

வழி ைறகைள த தவ கைள வண கிேனா . வழி வழியாக வ த 

ேனா கைள நிைன  ேதா . இ ெபா  வா கி ற 

மனத கைள ேநசி ேபா . ந  சக மனத கைள ேநசி ää 

அவ க  உதவ ää நா  வ தவ கைள  ேபா றிää அவ கள  

ேதைவகைள கவன ää இனைமயாக வா வேத நர ய ஞ . 

 

 

 



“ெச வ ேதா ப  வ வ  பா தி பா   

 ந வ  வான த வ ” எ  வ கிறத லவா                   

வா மைறயா  வ வ ? 

த ய ஞ . 

 நா  வா  இ த வா ைகää நம  கிைட தி  இ த 

வசதிக  எ லா  பல இய ைக ச திக ää ப ற உய க ää 

க க  லனாகாத ய க  இவ றி  ப கள பா  

வ தைவதாேன? நம  கிைட தி  இ த உதவ காக. இ த 

இய ைக  ப ற உய க  நா  ெச  ந றிதா  இ த 

த ய ஞ . இைத எ வா  ெச வ ? 

• ப ற உய க  உணவள த . தாக தி  த ண  

ெகா த . ஓ வ ட க  அைம ெகா த . 

• ந  ஆதார கைள  பா கா த  ம  ைமயாக 

பராம த  

• ைமயான எ ண களா ää ெசா களா ää 

ெசய களா ää ெவளைய  கா ைற  மா படாம  கா த . 

• தாவர கைள  ேப வத  ல  ம ற வழிகள  

மிய  த ைமைய பல ப த  ம  பா கா த . 

 

இ வா  ஒ ெவா  மனத  இ த கடைமகைள  ெச தா  

லக  ெபா லக  ஆகிவ டாதா?  

இ  மத ைத  ப றி இ  ச  ஆழமாக  காண வ ப னா  

‘உபநிஷத க ’ எ ற ேசாைல  வா க . 

 

 

 

 



 

12. அ  அ  எ  த க . 

 எ லா பயண க  ைவ அைட . எ தைன ேபசினா  

ப  உ . எ லா க ேச ய  ம கள  உ . இ வைர 

ந க  பா த இ த வா ைதக  உ க  வா ைதகைள  கட  

வா ைகைய பா பத காக. 

 வ  ேபாலேவ ப வ  இ ப தா . ப  

இ பதா தா  வ  இ பமாகிற . நிழலி  அ ைம 

ெவய லி தா  ெத . எதிெரதி  வ க  தா  வா ைகய  

அழ .  

 இைறவைன எதி ேத நி ேப  எ  இ  சா தாைன 

அ ல  அர க கைள இைறவ  உயேரா க 

அ மதி தி கிறா . இ த உலக உய க  அைன ைத  பல 

ேவ பா கேளாேட பைட தி கிறா . ஒ ைற  ேபா  ஒ  

எ ப  அவ  பைட ப  இ லேவ இ ைல. ஏெனன  அவ  

ரசி த ைம ள ஒ  ஒ ப ற கைலஞ . இளகிய இதய  உ ள 

அ ளாள . 

 வா ைகைய  பா ேதா . வா ைகய  ம ப க  மரண . 

மரண ைத ேநசி பவ  தா  வா ைகைய  ேநசி க .  

 அ  ர ää ஐேயா ேபாகிேறாேம எ  பதறிää உடைல 

வ  உய  ப வைத அ மதி க ம  ேவதைன ப  இற பவ  

சாதாரண மனத . இைறவ  அ மதி த இ த வா ைகைய 

தியாக வா ää மரண ேவைளய  ேபா  வ கிேற  எ  

வ ைடெப  ப பவேன ஞான . இ த உலகி;  வாழ இைறவ  

அ மதி தேபா  வா வ  அவ  வா எ  அைழ தா  

வரமா ேட  எ ப  ேராகம லவா? 

 மரண  தவ க யாத . ஆனா  எ தைன ேபரா  இைத 

வ மாக ஏ ெகா ள ? பகவ  கீைத கா  இ த 

க  அ தமான . உலக  தா  அ த ேபா கள . ந  மன  



தா  ேத . இைறவ  ந  மனதி  – எ ண க  – தைலவ .  

நா  தா  ந  மனமாகிய ேத  அம தி  அ ன . 

இைறவன  இ ைச  அ பண வைத வ வ  “ேதைர கள தி  

ந வ  நி . நா  எ  எதி கைள பா க ேவ ’ எ  

ஆைணய ட ேபா  (எ ண க கான ெபா ைப தா  ஏ ற 

ேபா ) ழ ப  தா  வ ைள த . இைறவனட  ெபா ைப வ  ‘ந 

எ ன நிைன கிறாேயா அ  நிகழ ’ எ  அ மதி த ேபா  

ெவ றி அவைன  ேத  வ த . 

 ந க  இைறவ காக ேவைல ெச  அத கான 

ஓ தியமாக இ த வா ைக உ க  ெகா க  படவ ைல. 

இ  இைறவன  க ைண  ெகாைட. அ த காரணம ற 

ெகாைட காக இைறவ  ந றி ெசா லிää அ த நிைறவான 

மன ேதாேட மரண தி  வ ைடெப வ தாேன ெதள ? 

 ஒ  ம வ கல ைரயாட  ேபாகிற க . அ ேக ஒ  

ேநா கான அறி றிகைள ெசா கிறா க . ந க  உடேன 

மனதளவ லாவ  உ க  உட நிைலைய ஒ ப  பா கிற க  

அ லவா? அ  ேபாலேவ இ  ற ப டவ ைற  உ க காக 

எ ெகா க . அவ   ெகா ளவ ைலää இவ  

ேயாசி கேவய ைல எ  அ தவைன  பா காத க . இைறவ  

உ கைள ப றி தா  உ க  ஆ மாைவ  ேக பா . 

  

 அறியாைமைய அக  ஞான ஒள  ந  ப ரகாசி க  

எ ற ெபா  ெகா ட  

      “தம ேசாமா ேஜாதி கமய” எ ற உபநிஷத வா ேகா  நிைற  

ெச கிேற . 


